BUJINKAN DOJO NINPO SAAR
ST. INGBERT - WADERN

Ten Chi Jin Ryaku no Maki Seminar

(inkl. Zanzon Ho und Gotonpo)
mit
Marc Jahan
am

09.-11. Mai 2003 in St. Ingbert



BUJINKAN DOJO NINPO SAAR
ST. INGBERT - WADERN

Thema:

Lehrer:
Sprache:
Ort:

Preis:

Zeiten:

Verpflegung:

Ubernachtung:

Mitbringen:

Anmeldung:

Ten Chi Jin Ryaku no Maki (bewaffnete und unbewaffnete SV),
Zanzon Ho (Survival) und Gotonpo (Geléndetraining)

Marc Jahan
Deutsch

Das Seminar findet im Freien statt. Bei starkem Regen trainieren wir im
Dojo oder in einer Sporthalle.
Treffpunkt ist bei Seminarbeginn am Dojo!

2 Tage € 30.-
1Tag €15--
(Das Training am Freitag Abend ist fur Seminarteilnehmer kostenfrei!)

Freitag 09.05.03
19.00 — 22.00 Uhr
2200-?  Uhr

Vorbereitung fur das Gotonpo-Training (im Dojo)
Gotonpo-Training (im Freien)

Samstag 10.05.03
10.00 — 11.00 Uhr
11.00 — 13.30 Uhr

Marsch zum Trainingsplatz
Taijutsu (im Freien)

13.30 — 14.00 Uhr
14.00 — 16.30 Uhr
16.30 — 17.00 Uhr
17.00 — 20.30 Uhr

Sonntag 11.05.03
11.00 — 13.30 Uhr
13.30 — 14.00 Uhr
14.00 — 16.30 Uhr

Pause
Taijutsu (im Freien)
Pause
Survival (im Freien)

Taijutsu (im Freien)
Pause
Taijutsu (im Freien)

Selbstverpflegung (bitte ausreichend mitbringen, da keine Méglichkeit
besteht einzukaufen!)

Mattentbernachtung im Dojo oder im Freien mdglich

Messer, Schlafsack, Unterlage, Gi mit Obi, Tabi, strapazierfahige Kleidung
fir das Gotonpo Training, feste Schuhe, Bo, Bokken, Tanto, Kusarifundo,
Kunai, Kunaifundo, Tessen

Bujinkan Dojo Ninpo Saar
Marc Jahan

Sudendstr. 9

66386 St. Ingbert
06894/87342
0178/4578610
mjahan@ninpo-saar.de



BUJINKAN DOJO NINPO SAAR
ST. INGBERT - WADERN

Anmeldung

Ich melde mich verbindlich zum Ten Chi Jin Ryaku no Maki Seminar mit Marc Jahan am
09.-11. Mai 2003 in St. Ingbert an.

Name:

Stralle:

PLZ, Ort:

Tel.:

Geb. Datum:

E-Mail:

Dojo:

Anmeldung an:

Marc Jahan
Sudendstr.9
66386 St.Ingbert
06894 /87342
0178/45 78 610
mjahan@ninpo-saar.de

Ich erklare mit meiner Unterschrift unter der Anmeldung, dass ich im Falle von Verletzungen (auch mit
Spatfolgen) keinen Schadensersatz oder &hnliches vom Bujinkan Dojo Ninpo Saar, dessen Trainer,
Ubungsleiter und anderen fordern kann. Fiir den entsprechenden Unfallschutz ist jeder selbst verantwortlich.
Fir gelagerte Garderobe sowie fiir mitgebrachte Wertgegenstédnde wie Bargeld, Schecks, Schmuck, etc.
wird keine Haftung Ubernommen. Fir Schaden, die fahrlassig verursacht werden, ist der Verursacher
haftbar.

Datum: Unterschrift:
(Bei Minderjahrigen, bitte die Unterschrift des Erziehungsberechtigten)




